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Introduccion

Estimado lector:

Bienvenido al maravilloso y fascinante mundo de la anti-
seduccién. Y digo anti-seducciéon porque la palabra seduccion
no me gusta nada.

El concepto de seduccion implica, aunque no queramos,
cierto grado de engafio o de artimafia. En mayor o menor medi-
da parte de la base de que el hombre tiene que hacer algo espe-
cial, premeditado y estudiado para poder conquistar y gustar a
una mujer. Y eso es algo con lo que estoy en total desacuerdo.

El mundo de la seduccién ha distorsionado muchisimo
la relacién entre hombres y mujeres y le ha dado un status mis-
terioso que es muy absurdo. La atraccién entre personas de dis-
tintos sexos es lo mds sano y natural del mundo. Es algo que
ocurre a diario en todas las partes del planeta y en todas las
especies de animales.

Es por eso que en este libro no aprenderés a “seducir”
a nadie. En este libro aprenderas a convertirte en una persona
naturalmente atractiva, poderosa y magnética que haga que las
mujeres, de forma espontdnea, se sientan atraidas hacia ti.

Es importante que entiendas que no hay “una” manera
de interactuar con chicas. Asi como tampoco hay “un” tipo de
mujer estandar, ni “un” prototipo de seductor infalible. De he-
cho, descubrirds que hay muchisimas cosas que dan resultado
para algunos hombres, pero que, cuando ti las apliques, a ti no
te serviran. Eso es porque las cosas no funcionan de manera ais-
lada, sino como un todo.

Ahora bien, aunque no hay una tinica manera de rela-
cionarse con las mujeres, si que hay unos principios que rigen el
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99% de las interacciones. Este libro te ensefiard a comprender y
dominar esos principios para que te conviertas en una persona
tremendamente atractiva.

Ser una persona atractiva es importante pero recuerda
que el secreto del éxito no es gustar a todas las chicas, sino gus-
tar a las chicas que a ti te gustan. En el mundo de la seduccion,
a menudo se frivolizan las relaciones entre hombres y mujeres.
Los hombres a menudo alardean de sus conquistas y ven a las
mujeres como niimeros. No te deseo que acabes asi.

Jamds encontraras la felicidad si tratas a las mujeres como
objetos o si piensas en ellas en términos de cantidades. El sexo
es una parte importante de la vida pero las mujeres son capaces
de ofrecernos infinidad de emociones y sensaciones mucho mas
espectaculares que el sexo. Y, entre ellas, la que mas destaca es
la capacidad de amar.

La finalidad de este libro tampoco es ayudarte a tener
mas sexo en tu vida, sino ayudarte a ser feliz y a tener una rela-
cién sana y plena con las mujeres que realmente te gusten.

Por dltimo, te diré que he tratado de recopilar aqui la
informacién que me hubiese gustado encontrar a mi cuando in-
tentaba mejorar mi relaciéon con las chicas. Este libro es el pro-
ducto de mi experiencia, pero, por supuesto, no podria haberlo
hecho sin haber leido a muchos autores y tampoco podria ha-
berlo hecho sin conocer a muchos grandes seductores con unas
personalidades increiblemente magnéticas de los que atin sigo
aprendiendo dia a dia. A todos ellos les debo mis conclusiones y
mis aportaciones.

PRIMERA
PARTE

TRIBUS,
MARKETING
Y JUEGO
INTERNO




16

17

El teorema fundamental
de la anti-seduccion

Cualquier teoria que se precie debe basarse en, como mi-
nimo, una premisa o teorema. Aqui no nos pondremos tan rigu-
rosos como en calculo, fisica 0 geometria, pero si que me parece
importante comenzar con un par de ideas fundamentales que
son las que han dado vida a este libro.

Para mi el teorema fundamental de la anti-seduccién es
el siguiente:

“Todo hombre tiene una o varias cualidades que ha-
cen de él un ser poderoso, tinico y necesario para los demas.
Cuando nos damos cuenta de qué es lo que nos hace tnicos y
cuando desarrollamos esa serie de cualidades al maximo, nos
convertimos en seres magnéticos de forma natural. Y en ese
punto, las mujeres sentirdn atraccion, respeto y admiracion
por nosotros sin necesidad de que nosotros tengamos que ha-
cer nada para conseguirlo”.

La atracciéon entre hombres y mujeres es algo comple-
tamente natural y normal. Es algo sano, noble y bello que es
necesario para vivir una vida plena y feliz. Es algo que esta pre-
sente en todas las especies de animales del planeta y gracias ella
estamos vivos.

17
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Este libro parte de ese principio. Cualquier forma de
seduccion que se base en artificios, manipulaciones o engafios
estd, al final, condenada al fracaso, porque se esta alejando de la
esencia de lo que son hombres y mujeres.

Cuando dos personas atractivas, felices, activas e intere-
santes se conocen lo més normal es que surja conexién. Lo mas
normal es que surja atraccién entre ellas. Es algo que ocurre a
diario, constantemente.

Si eso no te ocurre con frecuencia es porque no eres todo
lo feliz, atractivo e interesante que puedes llegar a ser. Pero una
vez que lo seas...las chicas sentirdn, de forma natural y espon-
tdnea, atraccion hacia ti. Y t también la sentiras hacia ellas. En
ese punto, bastara con que seas tti mismo.

Cuando nos convertimos en personas excepcionales, no-
bles, interesantes, emprendedoras, activas, sinceras y felices es
muy fécil llamar la atencién de la gente que nos rodea. El lide-
razgo y la atraccion es algo que surge de forma natural, cuando
tenemos una personalidad arrolladora.

Ese es el verdadero tema de este libro: cémo desarrollar
una personalidad excepcional y cémo conseguir tener una vida
plena que haga que las mujeres se fijen en nosotros, nos respeten
y nos deseen de forma natural y espontanea, sin necesidad de
que hagamos nada concreto para conseguirlo.

Ahora bien, esto no es algo que se consiga de la noche a
la mafiana. Este teorema se comprende rapidamente, pero inte-
riorizarlo y conseguirlo no es nada facil. Es algo que se consigue
en meses o incluso en anos.

Muchas de estas cualidades son como diamantes en bru-
to, que atin estan por trabajar.

En la sociedad en que vivimos nos educan para ser me-
diocres. Desde la escuela y desde nuestras casas nos educan para
no destacar...para ser como los demads y para intentar ser lo me-
jores posibles dentro del baremo estandar de medida. Digamos
que vivimos en una sociedad que “ningunea” al que es distinto.
Esto hace que todo eso que tenemos que nos hace tinicos y es-

El teorema fundamental de la anti-seduccion

peciales en la mayoria de los casos esté oculto y escondido. En
muchas ocasiones se trata de cualidades “en potencia”, porque
aun estan por desarrollar.
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Las tribus, el miedo
y la necesidad

Aunque luego encontraras una extensa seccién dedicada
a estos tres conceptos, considero importante mencionarlos al co-
mienzo del libro, para tenerlos claros desde el principio.

En resumen, podriamos decir que el secreto de la atrac-
cién esta en el liderazgo.

Las mujeres sienten atracciéon natural por los lideres de
sus tribus. Siempre que ellas vean rasgos de liderazgo dentro de
una tribu sus genes les dirdn que esa persona es valiosa y que
merece la pena interesarse en ella.

Pero claro, no es lo mismo estar en una tribu de moteros,
que en una tribu de intelectuales. En la tribu de los intelectuales,
los lideres serdn los chicos mds cultos, mds interesantes y con
ideas més rompedoras. Y en la tribu de moteros, los lideres se-
ran los mas fuertes, los que tengan la mejor moto y los que mas
capaces sean de manejarse en carretera.

Los lideres de la tribu de intelectuales y de moteros se-
ran muy diferentes entre si. Pero también tendran muchas cosas
en comun. Es decir, que todos los lideres, compartiran rasgos
comunes que hacen de ellos personas capaces de guiar a la “ma-
nada”.

Algunos de estos rasgos son: ser emprendedores, activos,

21
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independientes, confiados, valientes, protectores, etc...Como
acabo de decir, estos rasgos se plasmaran de forma distinta se-
gun en la tribu en la que estemos. Ser emprendedor en una tribu
de rockeros, consistird en ser el cantante de un grupo. Y en una
tribu de ejecutivos consistird en montar un negocio millonario.
Pero los dos compartiran el mismo rasgo.

Ser valiente en una tribu de bailarines de salsa, consistira
en sacar a bailar a la chica mas guapa del local. Y en una tribu de
escritores, consistird en recitar un poema en publico delante de
10 000 personas. Pero, como dije antes, el rasgo que hay detras
es el mismo.

Asi que, un muy buen primer paso para ser un lider es
comprender todos esos rasgos y empezar a desarrollarlos en tu
personalidad. Esto lo veremos luego en profundidad. Ahora
solo quiero que te quedes con el concepto general: si quieres
atraer y gustar a las chicas, tienes que ser el lider de su tribu.

Y una vez seas el lider de su tribu...;qué hay que hacer
para mantener el interés y generar una buena interaccién con la
chica? Pues basicamente, demostrar que no solo eres capaz de
liderar la tribu, sino que también eres capaz de liderar la inte-
raccién y que no tienes miedo de ofrecer lo que ella necesita de
ti como hombre.

En resumen, se trata de avanzar (tanto fisica como emo-
cionalmente) en tu relacién con ella. Ella va a esperar de ti, que
seas capaz de intimar y conectarte con ella a un nivel mas pro-
fundo.

Esto es algo que estd en nuestros genes...nosotros esta-
mos programados para poder intimar con facilidad con una chi-
ca. Pero hay veces que no es tan facil jpor qué?

Siempre que una interaccién falle serd por uno de estos
dos motivos: por miedo o por necesidad.

El miedo es lo que nos impide avanzar cuando deberia-
mos hacerlo.

La necesidad es lo que nos hace avanzar cuando debe-
riamos parar.

Las tribus, el miedo y la necesidad

Si, por ejemplo, estamos con una chica, el miedo es todo
lo que nos impide mostrar nuestros sentimientos, hablar de lo
que nos interesa, ser nosotros mismos, besarla, tocarla, mirarla,
iniciar una interaccion con ella, etc...

Y la necesidad es lo que nos hace mostrar demasiado in-
terés, gastar EmBﬁo en Es_g.mm que no nos aportan nada, llamar
cuando deberiamos esperar, hablar demasiado por ansiedad,
iniciar una interaccién cuando deberiamos no hacerlo, besarla
cuando deberiamos esperar, etc...

Todos los errores que puedas encontrar en tu relacién
con las mujeres siempre habran sido por alguno de estos dos
conceptos. En resumen: por falta de accién o por exceso de ac-
cion.

Cuando nos desarrollemos para ser personas excepcio-
nales intentaremos alcanzar una meta de 0 % miedo y 0 % nece-
sidad. De modo que podamos ser nosotros mismos sin que nada
nos frene o nos acelere en la interacciéon. Simplemente seremos
capaces de ir viviendo el momento, disfrutdindolo al maximo y
haciendo cosas naturales y que hagan sentir a gusto a la otra
persona.

Piénsalo por un momento: si no tuvieras miedo a ningu-
na mujer ni a ninguna de las fases de la interaccién y, a la vez,
tampoco tuvieras ninguna necesidad de resultados y tuvieras
constantemente una sensacién de abundancia con las mujeres. ..
serfa una mezcla explosiva, ;no crees?

Cuando hablo de no tener necesidad no me refiero a ser
un asceta budista apartado del mundo. Ni tampoco hablo de
que te sean indiferentes las mujeres. Hablo de que no las “nece-
sites” para estar a gusto contigo mismo. Y eso implica que nunca
hagas nada especial para gustarlas.

Asi que, repasemos estos tres conceptos basicos: la atrac-
cidn esta en el liderazgo y para mantener esa atraccién y llegar a
conquistar a la chica serd necesario perder totalmente el miedo
y la necesidad.
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Luego veremos todo esto en profundidad, pero es im-
portante que te quedes con estos tres conceptos generales para
interiorizar bien todo lo que va a venir después.

24

Qué, como y por qué

La mayoria de los manuales de seduccién nos hablan
acerca de QUE tenemos que hacer para conquistar a una mujer.
Nos explican con detalle miles de formas de actuar para atraer y
gustar a una chica. Y en este sentido intentan ser muy précticos.
Aunque esto, simplemente, no funciona asi. Lo que sirve para
una interaccién, en otro caso puede ser un total desastre. ;Por
qué? Porque lo que es valido y congruente para una persona, no
tiene por qué serlo para otra.

Si yo me acerco a una mujer y le pregunto cual es su tipo
preferido de helado...esa puede ser una gran forma de iniciar
una interaccion o una forma desastrosa. La pregunta en si no
determina el éxito o el fracaso de la interaccion. Depende COM-
PLETAMENTE de la situacion. Si yo estoy en un funeral y le
pregunto sobre helados quedaré como un imbécil. Si, por el con-
trario, es verano y estoy en la playa y, realmente, voy a pedir un
helado, sera una forma maravillosa de iniciar una conversacion
divertida y sincera.

Es por ello que muchos seductores ya no hablan de QUE
tenemos que hacer, sino que hablan de la importancia de COMO
hacerlo. Dicen que lo importante no es qué decimos, sino cémo
lo decimos. Y algo de razén tienen.
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Imaginemos que estamos en la misma playa y pregunta-
mos por el helado pero estando muy nerviosos. Esta claro que
la chica notard algo raro, porque no estamos transmitiendo se-
guridad alguna. Si por el contrario entramos con muchisima se-
guridad en nosotros mismos y siendo asertivos, es probable que
causemos muy buena impresion.

Enfocarse en el COMO es un paso mucho mas avanzado
que centrarse en el QUE. De hecho te recomiendo que te olvides
completamente de centrarte en QUE hacer, porque eso, sencilla-
mente, no funciona. Pero atin asi, centrarse en el COMO sigue
siendo una visién muy, muy limitada de la situacion.

Hay una forma mucho mas profunda, poderosa y efecti-
va de saber cémo tenemos que proceder en cada interaccién y es
preguntarnos el POR QUE de nuestras acciones.

La pregunta del millén no es “;Qué le digo a esa chica?”
ni tampoco “;Como se lo digo?”. La pregunta de oro es: “;Por
qué quiero decirle esto a esta chica? ;Son mis motivos congruen-
tes con el de la personalidad del lider de su tribu o por el contra-
rio se basan en necesidad y miedo?”.

Volviendo al ejemplo del helado en la playa...la pregun-
ta no es “;Qué le digo para conseguir hablar con ella gracias a
lo del helado?” ni tampoco “;Cémo se lo digo y cémo la miro
para causarla buena impresién?”. La pregunta es “;Por qué me
quiero acercar a hablar con ella? ;Me importa realmente su opi-
nién respecto a los helados? ;Lo hago como excusa porque me
da miedo decirle que me parece interesante? ;Me divierte pre-
guntarle lo del helado aunque no me haga caso o dependo del
resultado para estar a gusto?”.

Solo seria correcto acercarme a decirle lo de los helados
si realmente me interesa su opinién porque hay muchos tipos de
helado y no sé dénde elegir. En ese caso, sera una entrada per-
fecta que, casi seguro, tendrd éxito y causara buena impresion.
Porque serd algo sincero, atrevido, original y espontaneo. Todos
ellos rasgos del tipo de hombre que queremos ser. ;Me equivo-
co?

Qué, como y por qué

Si nuestra motivacion del helado no es realmente el he-
lado, sino conocerla porque nos parece interesante por su forma
de vestir. Es mucho mejor entrar diciendo: “Te iba a pregun-
tar por un sabor de helado, pero lo cierto es que era una burda
mentira para descubrir si eres una chica interesante...;como te
llamas?”.

Y, en muchos otros casos, quizd NO debamos decir nada.
Porque, a lo mejor, solo nos interesa conocerla porque es una
chica y estamos deseando poder seducir mujeres. En cuyo caso,
el motivo de la apertura seria la necesidad. Y una vez mas hay
que preguntarse “;quiero ser el tipo de hombre que necesita
constantemente conocer mujeres y demostrarse que puede ini-
ciar interacciones? ;Ese tipo de vida me va a hacer realmente
feliz? ;No seria mejor conocer mujeres cuando realmente vea
algo especial en ellas o cuando me llamen la atencién por algo
genuino y auténtico?”

Sé que bajo este prisma del POR QUE, la mayoria de las
cosas que hemos aprendido en el mundo de la seduccién estdn
algo equivocadas. O, mejor dicho, mal planteadas.

Asi que, como primer apunte, te recomiendo que hagas
un poco de revisién de lo que has leido hasta ahora y lo interpre-
tes bajo este nuevo enfoque.

Empieza a preguntarte: ;Cudles son mis motivos reales
para hacer esto? ; Es congruente con el tipo de hombre que quie-
ro llegar a ser?
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